Szakmai beszamolo
2011/12.

Pécsi Sport Nonprofit Zrt.
Vizilabda Utanpotlas Szakag

A PSN Zrt. vizilabda szakéaga — tobbek kozott a TAO palyazati rendszer adta lehetdségeknek
koszonhetden — sikeres évet zart, jjabb nagy 1épést tett az egyik legnagyobb vidéki vizilabda-
fellegvar kialakitasa felé. A szakmai tervben megfogalmazott céloknak szinte maradéktalanul eleget
téve, tobb részteriileten is szemmel lathatd eredményekrdl lehet beszdmolni. Az utanpotlas-nevelés
hossz1, tobb éves folyamat, de azok a hatarkovek, amelyekhez sikeriilt eljutni, jelzik, hogy jo Gton
jarunk céljaink elérése érdekében.

1)

Az Abay Nemes Oszkar Sportuszodaban sikeriilt tobb vizfeliilethez jutnunk, mar nem csak a késo
délutani vizilabda-palyakat hasznalhatjuk, hanem kora délutdnonként az uszopalyakat is, ahol az
erénléti edzések mellett technika-javitd, mozgaskoordinacio-fejleszto edzéseket is tudunk tartani.

2.)

Az utanpo6tlasbazis novelése is sikeres volt. Az igazolasok szamabdl csak minimalis emelkedés
mutathato ki, de sikeriilt nagyon szoros egyiittmiikodés kialakitani a Pécsi Uszoiskolaval, Pécs
varosanak legnagyobb uszoiskolajaval, igy azon 8-9 éves gyermekek, akik vizilabddzni
jelentkeznek, de uszastudasuk még nem megfeleld, az uszodiskola csoportjaiban kezdenek el edzeni,
¢s miutan uszasuk megfeleld szintre fejlodott, csatlakoznak a PSN Zrt. vizilabda utanpétlashoz.
Jelenleg megkozelitdleg 20-25 ilyen gyermek jar az uszodiskoléba, akik szeptembertdl kapcsolddnak
be a vizilabda szakosztaly életébe.
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3.)

Mivel tobb edzd alkalmazasara is mod nyilt a TAO jovoltabol, nagyon jol bevalt modszer lett az
edzOparos alkalmazasa egy-egy korcsoportnal. Minden korcsoport munkajat egy féedz6 mellett egy
masodedzo segitette. A gyerekek technikai szintje sokkal jobb iitemben fejlédott, mint az el6z6
években. Az edzOk a napi edzéstervnek megfeleldenosztottak meg a csoportokat. Mig az egyik
uszatta, vagy labtempdztatta a fél csoportot, addig a masodedzd technikai edzést tudott tartani
(labdazas, mozgastechnika, helyezkedés). Leirhatatlan volt a kiillonbség ahhoz képest, amikor egy
edzdre 25-30 jatekos jutott. Sok esetben a segédedzdk OB1-es jatékosok voltak, akikre a gyerekek
fel tudtak nézni, aki nem csak elmondja, de be is mutatja a gyakorlatokat és a hétvégén még ¢€les
helyzetben — a bajnoki mérk6zéseken — el6 is veszi a jatékelemeket. Dupla motivaciot adva a fiatal
vizilabdasoknak. Osszességében elmondhatd, hogy az igy kialakitott edzéi struktira minden
lehetdséget megad a pécsi gyermekeknek, hogy komoly OB1-es, vagy akar valogatott jatékos
legyen beldle.

4.)

A korcsoportok felszerelése is rohamosan javult. Mar nem csak normal vizilabdakkal, de
medicinlabdakkal és ugynevezett overload labdédkkal is tudtunk edzeni. Minden korcsoportnak sajat
labdai voltak, ez elmult évekhez képest a polosok kétszer annyit 180hettek kapura, vagy falazhattak
ugyanannyi ido alatt.

Ha ezt éves viszonylatban nézziik, akkor egyértelmi, hogy mekkora kiilonbséget jelent. Az
overload labdéakkal a 16vderdt fejlesztettiik és mozdulatgyorsasagot, a medicinlabdakkal pedig
elsésorban a labtempot. Tovabbi labtempot — elsdsorban a tolo labtempot — fejlesztd gyakorlatokat
lehetett végezni a gumikdtelekkel is. Ezeket a kapusedzéseknél lehetett még jol hasznélni.

5)

Az edzdi struktura kialakitasa mellett a masik nagy elérelépés az utazasokban (edzémeccsek,
tornak, bajnoksagok) rejlett. A foldrajzi viszonyokat figyelembe véve eddig csak Kaposvarra
tudtunk néha atmenni sziilokkel edzOmeccset jatszani.
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Ez egy id6 utdn mar nem sokat ért, a jatékosok kiviilrdl ismerték egymast, alig lehetett barmit is
gyakorolni. A kovetkezd csapat kozelségben Kecskeméten vagy Budapesten volt, arra pedig hogy
ide utazhassunk, eddig nem volt pénziink. Idén azonban nagyon sok felkésziilési és edzOmeccsre
tudtunk elutazni. Szinte majdnem minden korosztalyunk 10 alkalom f616tt jutott el megfelelen
erds edzdpartnerhez. Ez szembe tiind volt a bajnoki mérkdézéseken mutatott jatékban is, ahol az
eredmények is mutatjdk mennyivel szorosabb mérkdzéseket jatszottunk a szezon masodik felében
még az erds csapatok ellen is.

Tobb felkésziilési tornara is el tudtunk jutni (Szolnok, Eger) és részt vehettiink az Obecsén zajlo
Becsejac nemzetkozi torndn is. Ezek a szigoruan szakmai elorelépések mellett (taktika) nagyon jo
csapatépitd lehetdségek is voltak. Ezeken a tornakon tud egy csapat igazan 6sszeforrni.

Immaron nem egy, hanem két korosztallyal is el tudtunk indulni a vidékbajnoksagban, ami eddig —
a hatalmas foldrajzi tivolsagok és az ebbdl fakado utazasi koltségek miatt — lehetetlennek tiint. Igy
mar az 1999-ben sziiletett 11 évesek is tudtak jelentds versenysorozatban részt venni.

Az el6z0 évekkel ellentétben részt tudtunk venni az orszdgos Komjadi-, Lemhényi- és Vizvary-
kupakban is, ahol ifjisagi csapatunk a pécsi utdnpotlas-nevelés torténetének egyik legnagyobb
sikereként az 5. helyen végzett.

Ezen fenti mérkézéseken és kupakon vald részvételt a TAO palyazat adta lehetdségek biztositottak.
Pécs nagyon messze van minden vizilabdacsapattol és eddig mindig az anyagi szempontok
dontottek arrodl, hogy hol tudunk indulni. Ez volt az elsd év, amikor szakmai szempontok alapjan
tudtunk donteni, igy a gyermekek kozel dupla annyi mérkézést tudtak jatszani, mint az el6z6
években. Ez pedig a jovdjiik szempontjabol meghataroz6 tényezo.

6.)

A csapat egyiivé tartozasat a szarazf6ldon és vizben egyarant az egyen-felszerelések (is) mutatjak.
Egy kiviilallo abbdl tudja meg, hogy a gyerekek egy kozosséget alkotnak, ha ugyanolyan ruhaban
vannak (és persze fiirddnadragban). Ehhez is nagy segitség volt a TAO, igy minden jatékos
megkaphatta a sziikséges felszereléseket.

PECSI SPORT NONPROFIT ZRT.

7633 Pécs, Dr. Veress Endre u. 10.
Telefon: (72) 312 111 « Fax: (72) 315 285 « E-mail: iroda@psnzrt.hu « www.psnzrt.hu
Hullamfiird6: (72) 512 935 « Lotér: (30) 952 85 96+« Mijégpalya: (72) 254 923
Sportcsarnok (72) 312 446 « PSN Zrt. Sportiskola: (72) 312 111 « Varkdgi-stadion: (72) 212 246




. PSN

Az egyenruha még a feln6tt csapatoknal is pozitiv hatassal van a jatékosok csapatta érésében, plane
a fiatalabb korosztalynal, ahol nélkiilozhetetlen egy jo csapatszellem kialakitadsdhoz. Amikor a
gyerekek az iskolaba is a klub felszerelésében mennek, akkor tudhat6, mekkora szerepe van a
csapatnak az életiikben.

7))

Ot korosztalyban inditottunk idén csapatokat. Az ifjisagi (1993-94) serdiilé (1995-96) és gyermek
(1997) korcsoportban az orszagos bajnoksagban indultunk, mig gyermek I (1998) és gyermek II1
korcsoportban a vidékbajnoksagba neveztiink. A legfiatalabb korosztalyon jol latszott, hogy az els6
év, hogy bajnoki mérkdzéseket jatszottak, de az elején nagyobb kiilonbségii vereségeket a szezon
végére latvanyosan javul6 jaték és sokkal szorosabb mérkozések jellemezték.

Nagyon szépen lehetett 1atni a fejlédést az 1998-as korosztalyon is. Ok bekeriiltek a kvalifikacion a
vidékbajnoksag felsdhazaba, ahol eleinte tigy tiint, nehéz lesz helytallni. A szezon folyaman
azonban olyan teljesitményt nyujtottak a pécsi fiatalok, hogy sikeriilt legy6zniink a szerb
fellegvarnak tekintheté Vojvodina és Szabadka csapatait is.

Az orszagos bajnoksdgokban hatalmas szerencsétlenség, illetve a versenykiiras rank kevésbé
kedvez6 formaja miatt nem sikeriilt bekeriilniink a kvalifikacion a fels6hazba. A 9 mérk6zésbol
csapataink 5 mérkdzést megnyertek, 1 dontetlen mellett 3 vereséget szenvedtiink. Rivalisunk, a
Debrecen csapatai a 9 mérk6zésbol 4-et nyertek meg és 5 vereséget szenvedtek. De az 6sszevont
helyezések miatt mégis Ok keriiltek a fels6hdzba. Nem maradt mas hatra célul, mint az alséhaz
megnyerése a jovo évi kvalifikaciora vald helyezés kivivasa. Ezt nagy magabiztossaggal teljesitette
a csapat, a rajatszasban minden korcsoport nagyon j6 jatékkal vivta ki az als6haz bajnoka cimet. A
legjobb dunantuli egyesiiletnek jar6 elismerést is a PSN Zrt. utanpotlas-szakosztalya nyerte el.
Emellett a szezon legnagyobb sikere az ifjusagi korosztaly Orszagos ifjusagi kupaban (OIK) elért 5.
helye, amely — mint azt mar fent is olvashato — a pécsi utanpotlas-vizilabda egyik legnagyobb
sikere. Ezzel az eredménnyel is bizonyitva, hogy helyet érdemelt volna a fels6hazban.

8.)

Egy vidéki egyesiiletben, ahol komoly tervek vannak a vizilabdat illet6en, fontos, hogy mennyi
fiatalt tud adni a magyar korosztalyos valogatottaknak. Ebbdl a szempontbdl is a legsikeresebb
szezon volt a 2011-12-es szezon. Ebben az iddszakban volt, hogy 6 pécsi is tartozott a nemzeti
korosztalyos egylitteseink keretéhez. Safrankd Donat a 95-0s, Barta David és Maercz Quintianus a
96-0s, Csaba Marton, Lajké Marton és Vords Tamas pedig a 97-es valogatott edzéseit latogathatta.
Kiilon figyelmet érdemel az 1997-es sziiletésti Csaba Marton, akit meghivtak az 1996-es valogatott
sziik keretébe is. Az alsobb korosztalyokban is sok tehetséges gyermek van, akik el6tt — ha olyan
teljesitményt nytjtanak az elkvetkezd években — is nyitva all a valogatottak kapuja.

9)
Mivel a fiatalok hosszabb tavu célja els6sorban a klub felndttcsapataba keriilés lehet, nem
elhanyagolhat6 szempont annak aktualis ,,allapota” sem. Az OB I-es felndtt csapatunknak nem ez
volt a legjobb éve, hiszen a 12. helyen végzett a bajnoksagban, de azért voltak 6romteli események
is. Egyre tobb pécsi jatékos jatszik stabilan, illetve mutatkozik be a felndttek kozott. Miiller Maté
mar stabil felndtt csapattag, az 1994-es Bertha Pal is a 14 {0s szilik keret tagja volt egész évben és
tobb ifjusagi kort polos vett részt folyamatosan a felnott edzéseken és jatszott egyre tobbet a
felkésziilési mérkdzéseken. A pécsi vizilabda egyértelmii célja, hogy par év mulva pécsi sziiletésti,
sajat nevelési jatékosok alkosséak a stabil OB I-es felnétt csapatot.
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Nem vart eredmény is sziiletett ,,feln6tt” szinten is. Az ifjisagi csapatunk, ami a tobb jatéklehetoség
miatt az OB Il-es feln6tt bajnoksagban is elindult, ragyogdan szerepelve a 2. helyen végzett, ezzel
jogot szerezve az OB 1/B-s feln6tt bajnoksag 2012-13-as szezonjaban valo szereplésre. Ezzel az
utanpodtlas szakag szamara kivald eredménnyel €Ini is kivanunk, ugyanis elvallaltuk az indulast
ifjasagi csapatunkkal a masodosztalyban, ami nagyon jo elészob4ja lesz majd a tehetségeknek a
jovobeni OB I-es szereplésre.

10.)

Az utdnpotlas-nevelés piramisanak aljan is komoly sikerekrdl tudunk beszdmolni. Hossza
targyalasok, megbeszélések és kompromisszumok utdn a 2012-13-as tanévben 3 pécsi iskolaban is
sikeriilt beinditanunk a vizisport-osztalyokat.

Ez 45-50 olyan fiungyermeket jelent, akik elsds altalanos koruk ota napi szinten tanuljak az uszas és
vizilabda alapjait. Ennek az eredménye a vizilabda szakosztaly szamara csak 3-4 év mulva fog
latszani, de ezzel olyan folyamat indult el, amivel par év mulva az elsé szamu vizilabdas bazisok
kozott fogjak emlegetni a PSN Zrt. vizilabda szakosztalyat.

11)

Immaron 4. éve rendezziikk meg a mar Eurdpa-hirti pécsi htisvéti utanpotlas tornat, a Kinder+Sport-
kupat. A TAO-palyazat jovoltabol 2012-ben az eddigi legnagyobb és legszinvonalasabb tornat
tudtuk megrendezni, ahol a PSN Zrt. csapata kivaldan szerepelt.

IV. KINDER
V. KI + SPORT
HUSVETI UTANPOTLAS
VIZILABDA ToRNA

PECS - 2012
I he t

Az 1997-es korosztalynak kiirt 12 csapatos tornan, olyan csapatok vettek részt, mint a Partizan és a
Vk Belgrad Szerbidbdl, a Bogliasco és a Pescara Olaszorszagbdl, a Hannover és a Diisseldorf
Németorszagbol, a Slovan Bratislava Szlovakiabol, a Koper Szlovéniabol, az AMEFA Arad
Romaniabol és a Northern Crocodiles Dél-Afrikabol. Ilyen szines nemzetkdzi utanpotlastorna
nagyon kevés van Eurdpaban. Azt pedig, hogy a tornanak mekkora hire és rangja van a kiilfoldi
csapatok korében, jelzi, hogy a Partizan Belgrad csapata immadron 3. éve folyamatosan vesz részt
rajta.
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A PSN Zrt. csapata fantasztikus teljesitményt nyujtott a tornan, és méasodik helyen végzett a
Partizan Belgrad mogott. A dontében sem volt nagy kiilonbség vilaghiri ellenfeliink ellen, a szerb
csapat csak az utolso percben szerzett géllal tudott gy6zni 10-9re. Mindent Osszevéve a torna ismét
remek szinvonalu volt, nagyon elégedetten utazott haza minden meghivott csapat. Evrél évre
haladunk azon célunk felé, hogy ez a versenysorozat legyen Europa legnagyobb és legszinesebb
utanpotlas tornaja.

12.)
OSSZEGZES

Osszegezve a fent leirtakat kijelenthetjiik, hogy a TAO palyazat adta forrasok olyan — eddig
elérhetetlennek tiind — lehetéségeket nyitottak meg a pécsi utanpoétlas vizilabdazasban, amire eddig
még csak nem is gondolhattunk. Ebben az évben elkezdtiik felépiteni a rendszert, ami ahhoz vezet,
hogy 4-5 év mulva ne csak stabil, pécsi sziiletésii, sajat nevelési jatékosokra épiild felnétt
csapatunk legyen, de a PSN Zrt. utanp6tlas bazisabol kinevel6dodott fiatalember legyen tagja a
magyar valogatottnak.
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